JADŁOSPIS*¹ ²

	DATA/ DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	
02.03.2026
PONIEDZIAŁEK
	Bułka graham 50-100g,masło 2g, owoc, szynka drobiowa 50g,ogórek 25g, bawarka 200ml.
	I DANIE - Zupa  paprykowo-pomidorowa  250-300g                                    
II DANIE- Gulasz drobiowy 80-100g , makaron 150-200g,  surówka  kapusta czerwona z jabłkami  80g,  herbata miętowa z cytryną 150- 200ml.

	03.03.2026
WTOREK
	Bułka drożdżowa 50g, masło2g, kasza manna na gęsto 150g, banan, woda 500ml .
	I DANIE – Zupa krupnik 250-300g                                                                                              II DANIE-  Kiełbasa z rożna 100g z ziemniakami 150g, surówka z kapusty kiszonej 80g, kompot 150-200ml, banan.

	04.03.2026
ŚRODA
	Bułka pszenna 50-100g,masło 2g, pieczeń wieprzowa 50g, sałata, papryka 25g, owoc, herbata  200ml.
	I DANIE – Zupa barszcz czerwony 250-300g                                                                       
II DANIE- Makaron  mięsno warzywny 250-300g, surówka  ogórek zielony do chrupania 80g, jabłko, jogurt pitny  100ml

	
	
	

	
	
	

	05.03.2026
CZWARTEK


	Chleb baltonowski  80-100g,masło 2g, twarożek z rzodkiewką 50g, sałata, pomidor 25g,  kakao 150ml.
	I DANIE- Zupa  grochowa (wkładka mięsna)250-300g                                                                  II DANIE- Ryż z musem truskawkowym  200-250g, papryka do chrupania, woda 500ml.

	06.03.2026
PIĄTEK

	Chleb żytni 50-100g, jajecznica 50g, masło 2g, sałata, rzodkiewka 20g, soczek 200ml.
	I DANIE - Zupa ogórkowa 250-300g                                                                    
II DANIE- Pulpety rybne w s. śmietanowoserowym 100-130g, ziemniaki 150-200g, surówka z brokułu 80g, sok owocowy 200ml, gruszka.


*W jadłospisie mogą wystąpić zmiany 
 ¹ ALERGENY, które mogą występować w posiłkach : zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne,  ryby i  produkty pochodne , mleko i produkty pochodne, seler i   produkty pochodne, nasiona sezamu  i produkty pochodne, dwutlenek siarki( składnik suszonych owoców 
² MIĘSO, które pieczone jest w piecu konwencyjnoparowym.
  Sporządził: Starszy Intendent  Małgorzata KALINOWSKA    
życzymy  smacznego 

                                                                                    
